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PRESENTATION 

Doctorant à l’Université d’Artois depuis septembre 2025, j’ai réalisé l’ensemble de mon parcours à la 

Faculté des Sciences du Sport et de l’Éducation Physique de Lille. J’ai dans un premier temps obtenu une 

Licence STAPS Entraînement Sportif en 2021, puis un Master Entraînement et Optimisation de la 

Performance Sportive en 2023 pendant lequel je me suis spécialisé en préparation mentale du sportif. 

Suivant mon intérêt pour la recherche, j’ai poursuivi mon cursus à l’Université d’Artois où j’ai validé en 

2025 un Master Recherche pendant lequel j’ai commencé à m’intéresser aux vulnérabilités que les jeunes 

sportifs de haut niveau peuvent rencontrer lors de leur cursus de formation au sein des institutions d’élite 

dans les sports collectifs. En parallèle de ce projet de recherche, j’ai pu obtenir un contrat doctoral auprès 

de l’Université d’Artois (URePSSS – équipe SHERPAS) pour une durée de 3 ans afin de travailler sur le 

projet : « De très chers exploits : pratiques problématiques, maltraitances et violences subies par les 

jeunes sportifs dans les institutions et parcours menant au sport de haut niveau » sous la direction de M. 

Williams Nuytens et Mme Emma Guillet-Descas. Grâce à une approche pluridisciplinaire mobilisant la 

sociologie et la psychologie), ce travail a pour ambition de mettre en lumière le processus de « casse 

sportive » susceptible d’affecter les jeunes sportifs de haut niveau lors de leur parcours de formation. Il 

ambitionne également de valoriser et de défendre un corps de métier spécifiquement dédié à la prise en 

charge psychologique des sportifs. Animé par la volonté de produire des connaissances scientifiques 

appliquées, j’espère ainsi contribuer à l’amélioration des dispositifs d’accompagnement et de formation 

des sportifs aspirants.   

Thèmes de recherche : haut niveau, vulnérabilité, institution, élite, sociologie, psychologie, enquêtes 

pluridisciplinarité. 

  

PARCOURS UNIVERSITAIRE 

▪ Année 2021 : Licence STAPS mention Entraînement Sportif, mention bien, UFR STAPS 

Lille ; Université de Lille.  

▪ Année 2023 : Master 2 STAPS Entraînement et Optimisation de la Performance Sportive 

(EOPS) mention Très bien.  

▪ Année 2025 : Master 2 STAPS Recherche en Sciences du Sport et de l’Activité Physique 

(RSSAP – mention recherche) mention Très bien.  

- Direction : 100% Williams Nuytens (PU Université d’Artois) : « De très chers exploits » : Les 

jeunes sportifs face aux vulnérabilités dans les systèmes de formation menant au haut niveau  



 

▪ Thèse en cours :  

- Doctorant : Antonin GIVRE 

- Direction : Nuytens, W. (Professeur Université Artois, 50%), co-encadrant Guillet-Descas, 

E. (Professeur Université Lyon 1, 50%) 

- Titre de la thèse : De très chers exploits : pratiques problématiques, maltraitances et 

violences subies par les jeunes sportifs dans les institutions et parcours menant au sport de 

haut niveau 

- Début de thèse : 1er septembre 2025 

- Financement : 100% Ministère de l’enseignement supérieur/Université d’Artois  

 

 PRODUCTIONS SCIENTIFIQUES 

▪ Communications scientifiques (colloques, congrès, séminaires)   

▪ Articles dans revue à comité scientifique et comité de lecture  

▪ Recensions d’ouvrages  

GIVRE Antonin. Mathieu Tulissi Gabard, (2026). Footboys, Paris, Gallimard, coll. Hors-série 

Littérature, dans Interrogations (en cours).  

 

FORMATION – VIE DE L’UNITE 

▪ Responsabilités électives au sein des conseils d’UFR ou départements  

GIVRE A., (2026). Représentant des doctorants au comité de pilotage de l’URePSSS (COPIL), 

Lille, Université́ de Lille, 2026-2028.  

▪ Responsabilités administratives et pédagogiques  

- Année universitaire 2025-2026 : total 28h et 16h encadrement mémoire 

Master 1 et Master 2 EOPS : cohésion de groupe 6h TD (2 groupes de 60 étudiants) 

Master 1 EOPS : méditation de pleine conscience 6h TD (2 groupes de 30 étudiants) 

Master 1 EOPS : entraînement à l’entretien semi-directif 3h (2 groupes de 30 étudiants) 

Master 1 EOPS : cohésion sociale et opératoire, leadership 7h (2 groupes de 30 étudiants) 



 

Master 1 EOPS : les techniques de communication 6h (2 groupes de 30 étudiants) 

Encadrement de mémoire de 2 étudiants de M1 et de 2 étudiants de M2 (16h)  

 

- Année universitaire 2024-2025 : total 22h et 12h encadrement mémoire 

DU Tremplin IFSI : introduction à la préparation mentale 10h (30 étudiants) 

Master 1 et Master 2 EOPS : cohésion de groupe 6h TD (2 groupes de 60 étudiants) 

Master 1 EOPS : méditation de pleine conscience 6h TD (2 groupes de 30 étudiants) 

Encadrement de mémoire de 3 étudiants de M1 (12h) 

 

- Année universitaire 2023-2024 : total 11h et 8h encadrement mémoire 

Master 1 EOPS : cohésion de groupe 3h TD 

Master 1 EOPS : méditation de pleine conscience 6h TD (2 groupes de 30 étudiants) 

Master 1 EOPS : séminaire 2h (60 étudiants) 

Encadrement de mémoire de 2 étudiants de M1 (8h) 

 

▪ Formations suivies   

GIVRE A., (2025). Formation « Journées SHS Valo Hauts-de-France 2025 – Les sciences 

humaines et sociales et la transition écologique. Dynamique collectives et rôles des coopérations 

« acteurs-chercheurs », 16 octobre 2025 (visioconférence).  

GIVRE A., (2025). Formation « Semaine SHS J1 : Questionnaire théorie et mise en pratique 

avec LimeSurvey », du 08 au 12 décembre 2025.  

▪ Activités en qualité d’auditeur 

Journées du DU de préparation mentale du sportif, UFR3S et le CROPS Lille, du 03 juin au 04 

juin 2026. 

Congrès national « Sport et vulnérabilités, comprendre, expérimenter, transformer », Arras du 

06 au 07 novembre 2025. 

29ème Congrès de médecine, traumatologie et kinésithérapie du sport, IRBMS Lille, 22 novembre 

2025. 



 

Journées du DU de préparation mentale du sportif, UFR3S et le CROPS Lille, du 03 juin au 05 

juin 2025. 

Journées du DU de préparation mentale du sportif, UFR3S et le CROPS Lille, du 18 juin au 20 

juin 2024. 
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